
株式会社宮岡運輸　乗務員教育年間計画（２０２１年４月～２０２２年３月）

日高営業所、神川営業所共通 設定日

教育項目 教育内容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

①トラックを運転する場合の心構え 〇

②トラックの安全運行を確保するために遵守 〇

③トラックの構造上の特性 〇

④貨物の正しい積載方法 〇

⑤過積載の危険性 〇

⑥危険物を運搬する場合に留意すべき事項 〇

⑦適切な運行の経路及び当該経路における

　道路及び交通の状況
〇

⑧危険の予測及び回避並びに緊急時における対応方法 〇

⑨運転者の運転適性に応じた安全運転 〇

⑩交通事故に関わる運転者の生理的・心理的要因 〇

⑪健康管理の重要性 〇

⑫運転支援装置を備えるトラックの適切な運転 〇

①燃費データ・走行管理表フィードバック、振り返り 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

②エコドライブ　【ゆっくり発進】 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

③エコドライブ　【ゆっくり停止】 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

④事故発生状況の共有、再発防止の向けた意見交換 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⑤今月のワンポイント 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

⑥社内連絡事項 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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